Alergény v Zivotnom prostredi

O stvislosti medzi zneCistenim ovzduSia andrastom vyskytu alergii uz dnes nikto
nepochybuje. Prvé miesto z hladiska vplyvu cudzorodych latok na rozvoj alergii maju
splodiny z aut, najmi dieselovych motorov. Ciastogky z dieselovych vyparov su totiz schopné
na seba naviazat’ pele a zvysit’ tak ich Zivotnost’ a agresivitu. Z tohto dévodu st pele v okoli

dopravnych uzlov mimoriadne agresivne.

Globalne oteplovanie nie je len ekologicky, ale v pripade alergii aj zdravotny problém. Staly
narast priemernej teploty sposobuje rychlejSie zakvitnutie stromov a predlzujucu sa pelovu
sezOnu, priCom sa postupne zacina vytracat’ klasické delenie pel'ovych sezén jednotlivych
stromov, trav a bylin. Coraz viac pacientov v tejto stvislosti trpi pretrvavajicimi prejavmi
ochorenia aj mimo hlavnych pelovych sezon — niekedy je to tri az Styrikrat do roka, inokedy

dokonca celorocne.

Rizikové faktory zivotného prostredia mézeme rozdelit’ na tzv. vmutorné - domacnost,
pracovné prostredie, $kola a vonkajsie - vplyvy z okolitého prostredia. Mestsky ¢lovek stravi
80 - 90 % casu v uzavretom priestore, ktory ma svoju vlastni mikroklimu, ktora ovplyviuju

fyzikalne, chemické a biologické faktory.
Fyzikalne faktory su: vlhkost, teplota, ionizujice a neionizujuce ziarenie...

o K chemickym faktorom patria zneCistujuce latky anorganického pdvodu (hapr. oxidy
dusika, uhlika, siry), latky organického pdvodu (polycyklické aromatické uhlovodiky),
prchavé organické latky (ako napr. formaldehyd)

o K biologickym faktorom patri pel, roztoce, Svaby, zvieracie alergény, plesne, virusy,

baktérie a ine.

e Pel’ je jeden z najcastejSich alergénov, pochadza prevazne z vetroopelivych rastlin. Vietor
ich prenasa na velké vzdialenosti . V nasich podmienkach sa objavuju prvé prejavy pelovej
alergie uz v januari, ked’ zacina kvitnat’ lieska a pretrvavaja do neskorej jesene do ukoncenia
kvitnutia burin. Dominujicim pelovym alergénom strednej Europy je pel’ trav, ale narasta
vyznam Stromov a burin.

e Roztoce su sucastou domaceho prachu, ktory je tvoreny chemickymi zluceninami,

mikroorganizmami, plesiiami, l'udskymi a zvieracimi vyluc¢kami, lupinami a d’al$imi latkami.



V domacnostiach sa najviac zdrzuju Vv postelnej bielizni, matracoch, kobercoch a v
¢alinenom nabytku.
e Vyznamnym alergénom su plesne, ktoré si Vo vnitornom aj VO vonkajSom prostredi. Maju

radi teplo a vlhko. Vyskytuju sa po cely rok.

e Daliim vyznamnym faktorom podielajiicim sa na vzniku alergii a astmy je tabakovy
dym. Tabakovy dym stimuluje tvorbu Specifickych protilatok, tzv. imunoglobulinov,
ktoré sa viazu na alergény a spustaju alergicku reakciu. Fajcenie rodiCov vyznamne
zvySuje riziko respiracnych chordb u deti vratane zapalov priedusiek, chronického
kasla a astmy. Podobne deti zZien, ktoré faj¢ia pocas dojcenia, maji vyznamne vyssi
vyskyt atopického ekzému, vyskyt astmy u tychto deti je dokonca dvojnasobne vyssia

V porovnani s detmi nefaj¢iacich matiek.

Ako mozno ovplyvnit’ environmentalne znecistenie? V podstate len makro- zmenami ako st
zmeny v legislative, Gpravou technologickych procesov a postupov, vyradenim najviac
znecistujucich prevadzok z <¢innosti. Napriklad mozno odklonit dopravu pri hrozbe

smogového zamorenia urcitej oblasti.



