Alergia a imunitny systém

Keby sme sa jedného dna vratili do stredoveku, vdcSina by mala problém prezit’ dlhSie ako
mesiac. Civilizacia ndm ponukla nespocetné vymozenosti na pohodlny zivot, vysoky Standard
hygieny prostredia, ale zarovenn nam oslabila telo a imunitny systém. Prejavuje sa to aj
alergiami. Odbornici predpokladaji, ze o necelych desat’ rokov bude alergikom kazdy druhy

Eurdpan. Pred sto rokmi to boli dve percenta.

So vznikom alergie Gzko stvisi nas imunitny systém. Imunitny systém je Struktara, ktora
strazi nase telo pred agresivnymi utocnikmi ako mikroby, parazity alebo chemikalie. Keby
sme nemali imunitny systém, tito agresori prichddzajici do kontaktu s nasim telom by ho

poskodili a dokonca by mohli sposobit’ nasu smrt’.

Imunitny systém si moézete predstavit ako obrannii armadu rozmiestnent v celom tele a
neustale skumajucu vSetky latky a castice prichadzajuce do kontaktu s telom. Vojakmi tejto
armady su rozlicné typy buniek. Podobne ako v armade, kazd4 z tychto buniek ma jasne
definovanu tulohu, Ked bunky imunitného systému pracuju, reSpektuju urcitd hierarchiu

(niektoré s generali, ini dostojnici, elitné jednotky alebo radovi vojaci).

K alergickym ochoreniam dochadza, ked’ na§ imunitny systém reaguje na neziaduce podnety
zvonka prehnane a spdsobi zapal na tkanivach alebo na organoch. Ochranny ucinok sa meni
na Skodlivy. Hovorime o precitlivenosti a latky, ktoré reakciu organizmu sptstaji, nazyvame
antigénmi ¢i alergénmi. Alergénom moze byt cokol'vek. Aj to, ¢o je za normalnych okolnosti
neskodné - pelové zrnko, prach, plesen, roztoCe, ale aj koreniny a inak zdraviu prospesné
obilniny, ovocie, méiso, ryby, mlicko, lieky. Mnohi st precitliveni na niektoré zlozky

kozmetickych vyrobkov, textilie ¢i kovy. Zoznam je prakticky nekonecny.

Ako si vSak vybudovat’ imunitu, aby sme spol'ahlivo odolavali réznym alergénom a tak aj

alergickym reakcidm? Su na to dva spdsoby:

1. nase telo si samo vytvori protilatky proti vniknutym alergénom a to bud’ prirodzene
alebo umelo. Prirodzene znamena, ze prekoname urcité ochorenie a telo si tak dokaze
vytvorit vo¢i nemu obranyschopnost’, napr. ov¢ie kiahne. Umelo ziskand imunita
znamena, ze pacienta zaockujeme aten si potom dokédze v tele vytvorit' vlastné

protilatky tzv. vakcindcia.



2. Sposob spociva v aplikacii hotovych protilatok do organizmu ¢loveka a telo si tak

nemusi uz ni¢ vytvarat’ samo

Imunitny systém a samotny vznik alergii ovplyvitluje mnoho faktorov, medzi najCastejSie sa
vyskytujuce patri stres, rychly zivotny S$tyl, nezdrava zivotosprava, znecistené zivotné
prostredie, sedavy sposob Zivota apod. VSetkym faktorom sa uréite uplne vyhnat v
kazdodennom zivote neda, mali by sme ich vSak eliminovat v ¢o najvi¢Som mnoZzstve,
pretoze nas imunitny systém musi byt’ stale pripraveny bojovat’ s rdznymi nepriatelmi ako st
virusy, baktérie ale aj poSkodenymi bunkami vlastného tela. Najefektivnejsie rieSenie je preto
zmena stravy, viac vlakniny, pitny rezim, pravidelné cviCenie a Uprava zivotného Stylu —

menej stresu, viac relaxacie, udrziavanie sa v dobrej nalade a pozitivne myslenie.



