Alergia jej prejavy, priznaky a symptomy

Alergia je vlastne prehnand reakcia organizmu, ktord vznikne v pripade kontaktu s beznymi,
neskodnymi latkami. Geneticky predpoklad nachylnosti na rézne druhy alergickych ochoreni sa oznacuje
ako atopia a vedci uz zmapovali niekol’ko génov, ktoré st zodpovedné za alergické reakcie. Odbornici
predpokladaji, Ze za rychly narast poctu alergickych ochoreni zodpoveda viacero faktorov. Okrem
genetickej predispozicie je to napriklad vplyv zneéisteného ovzdusia a zivotného prostredia, posobenie
roznych chemickych latok, infekcie, ale vznik alergie méze podnecovat’ napriklad aj prehnané hygiena. K
d’alsim rizikovym faktorom patri aj fajéenie matky v tehotenstve. Alergické priznaky sa objavia vtedy, ked’
sa alergik dostane do styku s alergénom. Podobaju sa na bezné ochorenia ako prechladnutie, podrazdena
pokozka ¢i zalido¢nd nevolnost. Alergik opakovane pocituje vyrazné tazkosti pri dychani, ma pocit

nedostatocného privodu vzduchu, neustale kycha, slzia a ¢ervenaju mu oci.

Alergia je burliva lokélna alebo systémova reakcia na alergény. Lokalnymi priznakmi m6zu byt

e zdurenie nosnej sliznice (alergicka nadcha)

o zaCervenanie a svrbenie o¢i (alergicky zapal spojiviek)

e zuZenie priedusnice, priedusiek, duSnost’ a dychova nedostatocnost’, niekedy doslova astmaticky
zachvat

e pocit zaplnenia az bolesti v usiach, zhorSeny sluch vplyvom nepriechodnej Eustachovej trubice

e ¢ckzém, vyrdzka (zihlavka), a d’alSie kozné reakcie

o zriedka i bolesti hlavy

Systémova alergicka reakcia sa nazyva anafylaxia. V zavislosti na miere zavaznosti méze vyvolat’ koznu

reakciu, zuZenie priedusiek, opuch, znizenie krvného tlaku a dokonca smrt’.

Alergia sa moze prejavovat' V traviacom trakte ako hnacka, nechutenstvo, bolesti v bruchu, pocity na
zvracanie. Tieto prejavy mozu signalizovat’ rézne iné tazkosti, ale mézu byt aj alergického pdvodu.
Opuchnuté pery a svrbenie pier, ¢i Ust, jazyka, podnebia a hrdla. Tu uz ide o alergiu bez pochybnosti. M6Ze

ist’ o reakciu na pokrm, ktory jeme, napriklad na araSidy, alebo na jeho skryti sticast’ — napriklad plesen.

Okrem traviaceho traktu urcite vSetci pozname alergické prejavy ako su kychanie a nadcha. Ak nie je
nadcha sposobend vdychnutim alergénu, napriklad pri ¢isteni zemiakov, ide vacSinou o celkovu alergicku
reakciu po poZiti potravy a kychanie ¢i nddcha st len jednym z priznakov. Prieduskové astma, ¢ize stazené

dychanie m6ze vzniknut po inhalacii alergénu, napriklad pri vareni, ¢i krajani surovin.

Na alergén v potrave moze reagovat’ aj koza. 30 az 60 minut po zjedeni nevhodnej potraviny sa moézu
objavit’ r6zne vysypy, zaCervenania, pocity svrbenia koze. Pretrvavanie koznych prejavov moze byt rézne
dlh¢, niekedy par hodin, inokedy par dni. Ak mame kozné problémy, je dobré mysliet aj na moznost
alergie na niektoru potravinu, alebo niekedy za kozné prejavy mdze kozmetika — mydlo, Sampon, krém

alebo avivaz na uterakoch.


http://sk.wikipedia.org/wiki/Anafylaxia

