Diagnostika alergie

Ak vas trapi stav, ktory zodpoveda popisu alergie, navstivte lekdra. Alergia sa dnes da diagnostikovat
rychlo a pomerne presne. Testovanie nam pomoze zistit', na ktory alergén ste citlivy. Pred vySetreniami
sa nesmie pozit' Ziadne antihistaminikum alebo kortikosteroidné lieky. Tieto brania vzniku alergickej
reakcie a nasledovne znehodnotia vysledok testu.

VIAC O PROBLEMATIKE NAM POVEDAL alergolég MUDr. Bilik , ktory nam umoznil z&astnit’ sa
priamo vySetrania v jeho ambulancii. Vyhodou pre nas bolo, ze sme mohli vidiet' vySetrenie alergika. ISlo

0 kozn¢ testy zamerané na zistenie povodcov alergie.

Po tvodnom rozhovore doktora s pacientom 0 aktudlnom zdravotnom stave nasledovali kozné
testy, ktoré maju vysoku citlivost’ a zachytia aj minimalnu alergiu. Testy funguju na principe protilatok,
ktoré mame v tele. Preto do tela vtlacime alergén, ktory sa zIuci s danou protilatkou a vzniknutd dvojica
protilatka plus alergén vyvolava vznik reakcie a tym dokazeme protilatky proti danému pel'u v tele

¢loveka.

e Pacient sa usadil adal prava ruku dlafou hore . Doktor odmastil plochu koze, kde boli
uskutocnované kozné testy. Ako prvé nakvapkal na ruku roztoky s jednotlivymi druhmi alergii
napr.: alergia na pel’, travy, buriny, plesne, roztoce, macku, psa, palinu, Zihl'avu, obilie, histamin...
potom nasledovalo vtlacenie roztoku nizko pod kozu, aby doslo k reakcii roztoku s telom pacienta.
Vzniknuté ranky nesmu krvacat, musi dojst’ len k chemickej reakcii. Nasledovala 15 minttova
pauza, pocas ktorej sme sledovali vznikajuce reakcie. Po uplynuti tohto ¢asu, doktor s pravitkom
meral velkost” zaCervenanych miest na koZi. Ak ide o alergén vel'kost’ zaCervenanej plochy musi

byt viac ako 3mm.
Zistili sme nasledovné hodnoty :

e Brezovité: namerali sme velkost’ zacervenaného miesta 6x20mm
o travy: 4x20

¢ buriny a plesne, roztoCe, pes, palina, zihl'ava: ziadna reakcia

e macka: 5x20

e obilie: 6x15

¢ histamin ( nazyvame ako pozitivnu kontrolu) 5x20

Na zaklade vysledkov doktor stanovi vhodni liecbu. Kontrolné testy sa robia po 4 az 5 rokoch
naordinovanej lie€by. Vel'ky vplyv na priebeh alergickych tazkosti ma 1 Zivotny Styl. Stresové situdcie,
psychickd nepohoda, zmétok v rebricku zivotnych hodndt....m6Zu vyznamnym spdsobom negativne
ovplyvnit’ priebeh tohto ochorenia. Plne uzdravit’ alergika siasnd medicina nedokaze. AvSak pri uzkej

spolupraci lekara a pacienta zalozenej na obojstrannej dovere je mozné docielit’ vela.



