Druhy alergii

Alegia je uz sucastou zivota vacSiny z nas. Mnohi roky ani netuSime, Ze nejakou trpime, niektorym
otravuje cely zivot. Dokazete sa orientovat’ medzi zakladnymi alergickymi problémami? Pokial’ nie, my

vam prinaSame ich stru¢ny prehl'ad.

Najcastejsie vyskytujlica sa alergia je alergia dychacich ciest. Nazyva sa aj inhala¢nou, pretoze prinaSa
so sebou tazkosti s dychanim a spdsobuje ochorenia, ktoré s dychanim a pl'icami suvisia. Priciny alergie
dychacich ciest st roztoce, vzdusné plesne v prachu a pel’ v ovzdusi. Priznaky alergie sa objavuji po cely

rok, ale zhorSuju sa na jeseil a v zime, ked’ je vlhko.
Medzi alergie dychacich ciest patri:

e Sezonna alergickd nadcha - nazyva sa ,sennd nadcha“, ale je to alergia na pel obsahujuci
bielkoviny. Pel'ovu alergiu sposobuju z trav pyr, medunok, mitovom, kukurica, z drevin breza,
dub, gastan, lieska, orech, lipa a z bylin repka, hor¢ica, skorocel, sedmokraska, d’atelina. Typicka
je nadcha, zvécsa so silnym vodovym vytokom z nosa alebo upchatim, ktoré brani dychaniu, ale aj
silné svrbenie oci, nosa, krku, zachvaty kychania ¢i kasl'a. Typické su strata ¢uchu a chuti, zapal

vedl'ajsich nosovych dutin a astma cez vlhké leto.

e Celorocna alergicka nadcha - Nadcha trva celorocne a priznaky s nezavislé na sezone. Pri¢inou
vzniku su roztoCe, ale i profesiondlne prostredie u pekdrov, rol'nikov, chemikov ¢i maliarov.
Typické je opuchnutie nosnej sliznice vedice k upchatiu prieduchov, kychaniu desat’ az
tridsatkrat za sebou alebo ¢iry vodovy vytok. Priznaky nie su nahle a prudké ako pri pelovej

nadche, no pacientovi stazuju Zivot s rizikom vzniku astmy.

e Alergicka astma spusta¢mi tazkosti si pelové zrnka, zvieracia srst’, roztoce, plesne, potraviny a
jedy hmyzu, ktoré drazdia priedusky ¢im vyvolaji astmaticky zachvat. Pri astmatickom zachvate

nastava zuZzenie priedusiek, opuch sliznic dychacich ciest a vznik hlienu.

Dal$im druhom alergie je alergia na lieky. Pri reakciach na lieky je tazké rozlisit, kedy organizmus
reaguje pravou alergickou reakciou a kedy ide o nezndSanlivost, predavkovanie ¢i pseudoalergiu.
Pseudoalergia sa prejavuje nezndsanlivostou kyseliny acetylsalicylovej, acylpyrinu a aspirinu, ku ktorej
dojde pri prvom podani lieku, ¢o vylucuje neziaduce ucinky, a to ospalost’ po liekoch na alergiu, ¢i
liecbou Sirokospektralnych antibiotik. Vinnikom liekovej alergie je penicilin a jeho derivaty, beta-
laktamové antibiotika. Obvyklé priznaky su kozné vyrazky a opuchliny.

K d’alsim typom alergii zarad’ujeme aj Alergie na zvierata. Zvieracie alergény sa nachadzaju v slinach a

kozu$ine psa, macky, kona, morc¢at’a, Skrecka, ale aj v moc¢i macky, psa 1 malych laboratornych zvierat,



ale 1 lupinach, koznych Supinédch, epiteloch a vytrusoch holuba. Zvieracie alergény znecistia malé

¢iastoCky jemného prasku aerosolu, ktory sa vdychuje. NajdrazdivejSie st alergény maciek, no prudké

reakcie vyvolavaju alergény kona a malych hlodavcov.

V neposlednom rade je tu Alergia na chlad, ktora v prevaznej miere postihuje deti a to dvakrat CastejSie

ako dospelych. Vyvoléava ju pokles teploty, studeny vietor, voda, jedlo a napoje. Najhorsia je kombinécia

zimy a vlhka. PriCina je Casty pobyt 'udi v uzavretych priestoroch, kde organizmus nema uplne vyvinuty
imunitny systém a nedokdze odolat’ zime. Alergikom sa pri styku s chladom uvolni hlavny prenasac
alergénov histamin. Ide o hyperreaktivitu imunitného systému, podobny Klasickej alergii. Najcastejsie
priznaky st opuch na mieste pdsobiaceho chladu, bolestivé pupence na kozi, sucha popraskana pokozka,
upchatie nosa, slzenie o¢i, palenie sliznice nosohltana, vodnaty vytok, kychanie a kasel. V extrémnych

chladoch sa zuzuje priechodnost’ hladkych svalov prieduSiek, dochddza k dychavi¢nosti az k

astmatickému zachvatu. Na chlad reaguju drobné tepny na rukach sfarbenim do bleda a fialova, ale aj

prsty, ktoré stracaju citlivost’ ¢i naopak alergik citi bolest’.

Diagnostikovat’ alergiu na chlad je tazké, pretoze pravé priznaky sa zamietiajii s inymi ochoreniami.

Robia sa Specialne vySetrenia od rozboru krvi az po expozi¢ny test, ktory sa vykona prilozenim kocky

ladu na predlaktie pacienta alebo nalepenim dvoch skiimaviek naplnenych 'adom na vnatornu stranu

predlaktia. Ddlezité je odstranenie priznakov a nasadenie antihistaminik a kortikoidov. Liekom je aj
pravidelné otuzovanie, ked’ si telo zvyka na chlad a postupne mu zacina odolévat’, ale aj sauna ¢i soI'né
jaskyne.

Dalsim druhom alergii je potravinova alergia, ktora moze byt neprava alebo prava.

e Neprava alergia alebo tiez Pseudoalergia ma priznaky, ktoré st takmer na nerozoznanie od pravej
alergie na potraviny. Tieto reakcie vznikaju vplyvom zvlastnych reakcii antigénov, protilatok. Preto ju
nie je mozn¢ diagnostikovat’ beznymi alergiologickymi testami. Pseudoalergie st vyvolané kontaktom
s chemickymi substanciami z potravin (farbiva, konzervacné latky) alebo s latkami, vyskytujucimi sa
v obytnom prostredi (formaldehyd) alebo kontaktom s niektorymi komponentmi, obsiahnutymi
priamo v potravinach (histamin). Telesné reakcie sa u pseudoalergie prejavuju vacSinou ihned po
kontakte so substanciami, ktoré¢ st pre ludsky organizmus neprijatelné. ZniZenim mnozZstva
konzumovanych potravin s obsahom pseudoalergénov dochédza k vécsej redukcii symptomov, ako pri
»pravej* reakcii. Prejavuje sa opuchmi a s€ervenanim koze a sliznic, nddchou, slzenim o¢i, koznymi
vyrazkami, poklesom krvného tlaku, draZdivym kasl'om, depresiou ¢i svrbenim.

o ,Prava®“ potravinova alergia - Je oznacenie pre imunologické reakcie, kde reaguje zaZivaci systém
bolestami brucha, zvracanim, prehananim, dychacie cesty astmou a koza svrbenim, vyraZkami a
ekzémom. Alergickd reakcia sa prejavi po poziti jedla ¢i s odstupom niekol’ko hodin. Medzi potraviny,
ktoré moézu sposobit’ alergickl reakciu moézeme zaradit' kravské mlieko , vajecny bielok , ryby
a morské plody, ovocie a zelenina (jablkd, hruSky, marhule, broskyne, Spendt, paradajky, zeler

a petrzlen), orechy .



