Historia alergie

Prvé zmienky o alergii pochadzaji uz z Cias starovekého Egypta, kde faraon Menes zomrel po ustipnuti
osou. V Egypte su taktiez uvadzané popisy opakovaného kychania sposobeného vdychovanim voni
kadidla, ako aj prvy popis astmy. V starovekom Rime trpel syn cisara Claudia, neznamou alergiou na
kone, ktord spdsobila, Ze musel v prospech svojho adoptivneho brata Nera odmietnut’ poctu uviest’
slavnostni prehliadku patricijskej jazdy. Téato udalost umoznila Nerovi stat’ sa nesldvnym rimskym
cisarom. Staroveki I'udia verili, ze alergické reakcie priniesli zly duchovia pre ich zlé povahy. Prvy
podrobny popis alergie pochadza z 12. storo¢ia od anglického krala Richard Ill, ktory vyuzil svoju
alergiu na jahody na to, aby sa zbavil nepriatel’a tak, Ze ho obvinil z pokusu otravit’ ho. Richard III zjedol
niekol’ko jahdd pred audienciou. Tento Spinavy trik, vyuzivajuci vtedy malo znamu az exoticka chorobu,

mu umoznil svVojho nepriatel’a postavit’ na Sibenicu.

Moderna doba alergie ako takej zacala v roku 1819, ked’ anglicky lekar John Bostock popisal prvy pripad
,, sennej horucky*. Bostock popisal svoju vlastni chorobu a o devét’ rokov neskor rozsiril svoju pracu o 28
pacientov. V roku 1869 zrealizoval Charles Blackley prvé kozné testy, ktorymi zistoval precitlivenost’ na
pel’ tak, Ze si priamo do rany na kozi vlozil pel'ové zrnko. Identifikoval pel ako pri¢inu svojej choroby.
Prvé antihistaminikum bolo syntetizované Vv roku 1937, prvy kortikoid v roku 1948. Po roku 1981 boli
schvalené auvedené na trh antihistaminika druhej generacie. Posobia rovnako 0U¢inne ako prva

generacia, ale maju lepsi bezpecnostny profil, slabsie neziadtce ucinky a lepSiu znasanlivost’.

O alergii sa zacalo diskutovat’ od zaCiatku minulého storocia, ked’ viedensky lekar pouZil tento termin v
roku 1906 (vychadzal z gréckych slov allo — pozmeneny a ergos — akcia, reakcia) na oznacenie zmenene;j
reaktivity organizmu voci cudzorodym latkam. Okrem klinického chéapania alergie objavuje sa tu i
experimentalna etapa pre objasnenie alergickych prejavov. V roku 1902 bol opisany fenomén anafylaxie.
Franctzsky vyskumnici sa snazili u pokusnych psikov vytvorit' odolnost” vo¢i jedu morskej sasanky.
Zvierata im vSak zahynuli na celkovu alergicku reakciu - anafylaxiu. Dnes vieme, preco sa tak stalo: ak sa
do organizmu dostane cudzoroda bielkovina, za urcitych okolnosti sa telo vocCi nej za¢ne branit’ tvorbou
protilatok, ktoré su silnymi spustacmi vyplavenia histaminu z bielych krviniek. A prave histamin je latka,

ktora zodpoveda za vSetky hlavné prejavy anafylaxie.

Po klinickom a experimentdlnom obdobi chapania alergie prisla imunologicka etapa vysvetl'ovania tychto
dejov a jednoznacne sa ukdzalo, Ze alergia sa spdja s porusenou funkciou imunitného systému organizmu.
Povodny termin ,, alergia ,, neznamenal oznaCenie imunopatologického vztahu, ale len oznacenie
zmenenej reaktivity organizmu po kontakte s alergénmi. Preto sa eSte dnes alergia odvodzuje od zmenene;j
reaktivity organizmu. Reaktivita organizmu sa totiz poklada za dynamickl vlastnost’ a organizmus odpovie

na r6zne impulzy premenlivou reakciou, ktora zavisi od jeho celkovej konstitucie.



