Zivot alergika

Povedzme si otvorene, zivot alergika je jedna velka starost’. VSetci sa tesSite z rozkvitnutej jari, iba
pelovi alergici si pritlacaji na nos vreckovky. ESte horSie su na tom ti, ktorych rozkycha obycajny

prach.

Kazdy rok je to opakujtci sa kolobeh. Najprv zo zaciatku stacia kvapky pod jazyk, ale potom pride
obdobie, pre ktoré uz nestacia kvapky, ale injekcie, ktor¢ Vam alergolog aplikuje pred samotnou
sezoénnou. Nemajte strach, vobec to neboli, iba v pripade ak neznesiete pohl'ad na injekcie alebo miernu
pichl'avli bolest” pri vpichu. Preto odporucam tuto alternativu. Pokial’ vS§ak mate dieta, postacia aj

kvapky pod jazyk. Davkovanie Vam urci sam alergolog.

To stbezné alergie, ktorymi trpi znacna Cast’ nasej populacie. A ako to je u mna? Tiez som alergik.
Mam potravinovu alergiu, o znamend, Ze nemdzem zjest' hocico.. Musim si davat’ vel’ky pozor na to,
¢o si vlozim do ust. Pre mia je to problémovy lepok. Musim drzat’ bezlepkovu diétu, ktora sa odborne

nazyva Celiakia.

Celiakia je trvala neznaSanlivost imunitného systému voci lepkovej bielkovine gluténu, ktory sa
nachddza v mnohych druhoch obilia ako je pSenica, raz, jacmen, Spalda, ovos a pod. Postihnuti nesmu
jest’ ziadne vyrobky obsahujice obilniny s lepkom. Typické symptomy celiakie st hnacky, strata
hmotnosti, unava, nafuknuté brucho, bolesti brucha, nevolnost’ a u deti aj poruchy rastu. V niektorych
pripadoch sa vyskytuju aj symptomy mimo traviaci trakt, napriklad nedostatok zeleza v désledku ¢oho
vznika anémia, osteopordza, absencia menstruacie, nedostatok vitaminov alebo mineralnych latok.

Symptomy celiakie su natol’ko roznorodé, Ze sa rozdel'uje na rézne klinické formy.

Niekomu sa moze zdat, Ze to nie je az taka straSna choroba, ale ked’ sa troSku zamyslite a viac budete
Studovat’ obaly na potravindch, zistite, Ze lepok sa nachadza takmer vSade, s vynimkou produktov
urCenych pre celiatikov, dokonca v rdzi alebo zubnej paste. Preto si musim piect’ vlastny chlieb
Z bezlepkovej muky, ktory vSaknie je tak chutny ako klasicky chlieb. A pokial’ sa mi nechce nahradia mi
ho ryZové chlebiky. Nemdzem vSak urobit’ to, Ze pridem do reStauracie a objednam si jedlo bez toho,

aby som sa spytala, ¢o vSetko obsahuje.

Najhor$ie st na tom malé deti, ktoré su touto chorobou postihnuté od narodenia. Vysetlit malému
dietat'u, Ze toto jest' nesmie je vel'mi tazké. Nemdze si zobrat’ keksik od kamarata v skolke, stale sa
musi pytat’ starSich ¢i ndhodou to jedlo neobsahuje lepok. Su ukratené od mnozstva sladkosti. Deti

v tomto malom veku ani netusia, aké nebezpecenstvo pre nich lepok zodpoveda.

A ¢o by sa nam ,,bezlepkaCom* mohlo stat’ pokial nebudeme tuto diétu dodrziavat’? St to najma
traviace t'azkosti ako napr. hnacka, ktora moze trvat’ i niekol’ko dni, chudnutie, nafukovanie, pocit tlaku

Vv bruchu, kic¢e, zvracanie , zvysena plynatost’ criev a mnohe iné, ktoré nie su o ni¢ prijemnejsie.



Zivot s alergiou je teda komplikovany, ale da sa naf zvyknat. Nastastiec v dne$nej modernej dobe
existuje vela pripravkov a podpornych prostriedkov, ktoré zivot alergikom znac¢ne ulah¢uju, no stale to
nie je ono ako ked je ¢lovek zdravy. Je preto na kazdom z nas, aby sa zodpovedne liecil, vyuzil vSetky
dostupné moznosti a upravil svoj zivotny $tyl. Musi sa zmierit' aj s tym, ze niektoré veci Si bude

musiet’ v zivote odpustit. Za zmiernenie priznakov to vSak urcite stoji.



